


Доверительное общение равного с равным эл. почта:
vmeste.s.73@mail.ru

Детско-подростковая линия телефона доверия в г. Челябинске
 https://telefon-doveria.ru/ — Телефон Доверия

 https://www.ya-roditel.ru/ — Я — родитель

 https://deti.gov74.ru/ — Уполномоченный по правам ребёнка в Челябинской области

 http://crisiscenter74.ru/ — МБУ СО «Кризисный центр» г. Челябинск

 http://rcm74.ru/ — Ресурсный центр медиации

Доверительное общение равного с равным эл. почта: vmeste.s.73@mail.ru

Консультация от профессионального психолога: https://почта-
доверия.рф/?from=g_chelyabinsk
Единая социально-психологическая служба «Телефон доверия» для людей,
оказавшихся в трудной жизненной ситуации:
8-800-101-1212 (в дневное время); 8-800-101-1200 (в ночное время)

Службы психологической помощи

Единая общероссийская линия для детей и их
родителей (детский телефон доверия)

007

8-800-2000-122

8 (351) 721-19-21

8 (351) 722-07-38

график работы
круглосуточно

Служба экстренной психологической помощи
(горячая линия для людей, попавших в тяжелые
жизненные ситуации)

8 (351) 772-43-13

8 (351) 772-43-33
круглосуточно

Телефон доверия Центра диагностики и
консультирования, специализирующихся в том
числе на профилактику суицида

8 (351) 269-77-77

график работы:
пн-пт с 17:00 -
09:00,

сб., вс.,
праздничные
дни
круглосуточно

Центр профилактического сопровождения
«КОМПАС»

8 (351) 261-42-42,

8 (351) 261-44-95

г. Челябинск,

ул.
Переселенческий
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Пункт, д. 10

Общеобразовательное учреждение

«Областной центр диагностики и
консультирования»

8 (351) 260-91-51,

8 (351) 261-10-87,

8 (351) 260-92-81

г. Челябинск,

ул. Худякова, д.
20,

Челябинский областной центр социальной
защиты. «Семья»Отделение социально-
психологической реабилитации детей,
находящихся в трудной жизненной ситуации.

8 (351) 72-07-80,
г. Челябинск,

ул. Жукова, 44Б,

МБУ СО «Кризисный центр» города Челябинска

телефон доверия
для взрослых

8 (351)735-51-61;

служба
экстренного
реагирования для
женщин с детьми,
тел.: 8 (351)735-
51-53

ул. Мира, д. 13,

ул. Сталеваров,
9;

ул. Советская, д.
36

(круглосуточно)

Ресурсный центр медиации 8 (351) 232-05-32 ул. Сони
Кривой, 45

Областная клиническая специализированная
психоневрологическая больница №1.Детско-
подростковый диспансер.

8 (3512) 262-67-93

г. Челябинск,

ул. Кузнецова
2А, корпус 6

(1 этаж, первая
дверь от арки).

Телефон доверия областного центра социальной поддержки «Семья»

8- 351-721-19-21 (с 08.00 – 19.45 ежедневно)

Центр диагностики и консультирования, специализирующийся в том числе на
профилактике суицидов «Телефон доверия»

8-351-269-77-77 (понедельник – пятница 17.00 – 09.00, суббота, воскресенье, праздничные дни –
круглосуточно)

Центр профилактического сопровождения «Компас»

8-351-261-42-42 (имеется убежище, звонки принимаются с 8 часов 30 минут до 17 часов 30 минут
по будням, в пятницу до 16 часов 15 минут)

Полезные ссылки

Конвенция по правам ребенка
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https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml

Движение первых. Антинаркотическая безопасность

https://xn--80aeshm0g.xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/page63043749.html
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	Службы психологической помощи

